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Sein Motto: Lieber wenige lange Strecken als viele kurze

Michael Drews-Bruhn
ging beim 48-Stunden-Lauf
auf Bornholm an den Start

Borgdorf-Seedorf — Zum Marathon-
laufen hat er keine Lust mehr, Tri-
athlon kennt er auch schon. Laufen
will er aber unbedingt. Michael
Drews-Bruhn aus Borgdorf-Seedorf
ging jetzt beim 48-Stunden-Lauf in
Ronne auf Bornholm an den Start.
»48 Stunden, das hort sich alles
ganz gewaltig an. Aber man muss es
relativieren®, sagt Drews-Bruhn
(49). Ein Marathon sei anstrengen-
der. Das fange schon bei der Ge-
schwindigkeit an. ,Man liuft um ein
Drittel langsamer”, erziahlt der
technische Angestellte. AuBerdem

KURZ GEMELDET

Kirchenbiiro nur vormittags geoffnet

bestimme jeder Liufer, ob und wann
er eine Pause einlegt.

Wahrend des Familienurlaubs im
vergangenen Jahr traf er Barbara
Becker, eine passionierte Lauferin.
Sie kehrte gerade aus Rénne zuriick.
Die beiden kamen ins Gesprich,
fachsimpelten und schliefilich riet
sie ihm: ,,Musst Du auch mal ma-
chen.“ Drews-Bruhn fackelte nicht
lange und meldete sich zum Lauf
2009 an.

Gleichzeitig begann er mit dem
Training. ,Lieber wenige lange
Strecken als viele kurze®, rat der
Borgdorf-Seedorfer. Bis zu 50 Kilo-
meter ist er oft gelaufen. Bis zu sechs
Stunden war er unterwegs. Fiir seine
Frau Claudia und Séhnchen Mats
bedeutete das, so manchen Sonntag-
morgen ohne Mann und Vater am

Nortorf - Mit Beginn der
Sommerferien hat die evan-
gelische Kirchengemeinde
Nortorf ihre Offnungszeiten
eingeschrankt. Bis ein-

schlieBlich Dienstag, 28. Au-
gust, ist das Kirchenbiiro
werktags nur vormittags von
10 bis 12 Uhr fir Besucher
geoffnet. ew

Herta Miiller liest beim Literatursommer

Rendsburg — Zu einer Mati-
nee im Rahmen des Litera-
tursommers 14dt das Nord-
kolleg, Am Gerhardshain 44,
am Sonntag, 26. Juli, um 11
Uhr ein. Die Autorin Herta
Miiller liest aus ihrem auto-

biografischen Erzihlband
»Der Konig verneigt sich
und tétet”, dazu zeigt sie mit
Diaprojektionen Collagen
aus ihrem Gedichtband , Die
blassen Herren mit den
Mokkatassen“. hjj

Planung fiir Windmiihlenberg genehmigt

Frithstlickstisch zu sitzen. Doch
Kraft und Ausdauer allein reichen
bei 48 Stunden nicht mehr aus.
»Man muss sich auch mental vorbe-
reiten.” Meditation und Yoga stan-
den unter anderem auf dem Trai-
ningsplan.

Schlieflich reiste Drews-Bruhn
zum Rennen nach Bornholm, im Ge-
pédck handgenihte Laufschuhe. 1024
Meter war der Geldnde-Rundkurs
lang. Zur Halfte geteert, zur Hilfte
Sandweg. Alles sechs Stunden lie-
Ben die Organisatoren die Richtung
wechseln. ,,Damit die Hiiften nicht
einseitig belastet werden“, erklirt
der Borgdorf-Seedorfer.

Zwar mit gedrosselter Geschwin-
digkeit, aber nicht ohne Ehrgeiz
startete Drews-Bruhn. Er drehte
Runde um Runde. Ignorierte Kilte

und Muskelschmerzen. 18 Stunden
lang, 100 Kilometer weit. Dann legte
er seine erste Pause ein. Drei Stun-
den Schlaf génnte er sich wihrend
der beiden Lauf-Tage. , Mit Umzie-
hen und Essen bin ich insgesamt auf
acht Stunden Pause gekommen.
Den inneren Schweinehund be-
k&mpfte er unterwegs mit Meditati-
on und Reiki. SchlieBlich kam er als
zwolfter von 21 teilnehmenden Min-
nern ins Ziel. 190 Kilometer hatte er
zuriickgelegt. ,, Fiir meine erste Teil-
nahme bin ich damit sehr zufrie-
den®, urteilt er im Nachhinein.

Auf den néchsten Langstrecken-
lauf arbeitet er iibrigens bereits hin.
»Ich hab’ mich fiir den Ellerdorfer
60-Kilometer-Lauf im November
angemeldet”, sagt der 49-Jihrige.
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Michael Drews-Bruhn aus Borgdorf-
Seedorf will als ndchstes beim 60-Kilo-
meter-Lauf in Ellerdorf starten.
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Spatromantischer Klang
zurzeit nicht ganz so schon

Fiehn-Stiftung zahlt Orgel-Sanierung im Helene-Lange-Gymnasium




